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2022·上海抗疫之二

從“足不出滬”到“足不出戶”

進入三月，奧密克戎病毒席捲上海，感染人數與日俱增，自中旬以來多個居民

社區實施封控管理。二十三日是我在公司現場工作的最後一天，之後開啟“居家辦

公”模式。說真的，我還真不習慣這一模式，可以說是“公私”不分，畢竟“working

from home”與“working at home”涵義不同，像蜜蜂一樣忙得團團轉，辦公設備

還不如“螞蟻搬家”的速度，應該讓奧密克戎來治一治。

今年的三月好不熱鬧！烏俄交火，引發多國震盪；吉林疫情大爆發，東航MU5735

空難，而且，一向作為抗疫模範生備受稱讚的上海，也因華亭賓館的境外輸出病例

導致多點傳播，引發網路段子手調侃：“華亭播種，梅隴發芽，閔行開花，全市結果。”

因我自家所在的社區三月中旬起實施了只進不出的封控管理，為上班方便後來

一直暫住在可自由出入的父母家。等到自家社區解封後還沒來得及回去，二十六日

起，我父母所在的社區也開始封控了，通知上說封控時間至二十八日早晨六時止。

沒想到，父母家所在的社區核酸篩查中出現了病例，一直封閉到現在，加上今年三

月中下旬的天氣似乎也不怎麼好，想到“唐宋八大家”之一的宋代詞人歐陽修的一

句“雨橫風狂三月暮，門掩黃昏，無計留春住。”來形容我現在的狀況也許比較恰當

吧！”說到社區封控，有人套用電影《愛情神話》的臺詞調侃：沒有封控的社區是不

完美的社區，沒有經歷封控的人生是不完美的人生。

殊不知，疫情一直在潛滋暗長，甚至愈演愈烈，一時間，感染人數指數級增加，

自三月二十八日五時起，上海啟動防疫應急措施，以黃浦江為界，第一批實施浦東、

浦南和毗鄰區域核酸篩查和區域管控工作，第二批從四月一日三時起，按照壓茬推

進的原則，對浦西地區實施封控，開展核酸篩查，四月五日三時解封。

這個“圍城”措施，用官方的話叫“分區封控”，對於東亞的上海來說，可謂是

創世紀前所未有。冥冥之中應驗了作家張愛玲在《封鎖》中的場景，“上海似乎從來

沒有這麼靜過”，那“悠久的歌，從這個世紀唱到下個世紀”，所不同的，《封鎖》的

背景是抗戰時期，現在是抗疫，相隔八十年。抗戰時期的亂世給張愛玲提供了不少
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素材，創作出很多精彩的作品。如今的疫情時代，同樣為我提供了不少靈感。三年

前武漢爆發疫情，我就寫出了《上海記疫之一：人間四月天》、《上海記疫之二：激

情·距離》、《上海記疫之三：遺忘 VS重視》和《上海記疫之四：你好，五月》四

篇文章。

從三月十九日至今在社區內共做了三次核酸檢測，有的社區已經開始做抗原自

測。去年我就從香港朋友口中知道了抗原自測這個東西，現在也推廣在內地使用了。

核酸檢測也從最初的“應檢盡檢”變為“應檢必檢”，動態清零的政策就是“人定勝

天”。希望那一天趕快到來，告別足不出戶，告別居家辦公！相信“難念的經”很快

就要念完了！

自去年九月離開過上海外出旅行後，受因疫情的阻擋，我再也沒離開過上海。

看到網上流傳的順口溜：“窗外青山樓外樓，全民抗役家中留。不求三月去揚州，但

願四月上茶樓。待到山花爛漫時，摘下口罩會親友。”被封如被縛，身不由主，心卻

自由。葉挺獄中囚詩：“為人進出的門緊鎖著，為狗爬出的洞敞開著”。野貓白天照

樣街上亂跑，夜晚流浪狗照樣進進出出，小動物們依舊享受自由，如空氣，如思想。

封閉日子裏，居家辦公忙裏偷閒遐想一番，隨便寫寫，記錄上海這座城市的“疫”，

見證上海這座城市的“靜”，歌頌這個偉大的時代！

再過兩天就要進入四月，三年前我在《上海記疫之一：人間四月天》中這樣描

寫四月：“四月，有東方的清明節，還有西方的復活節，就在清明節後的一周裏，也

在美好的春天裏。”今年上海的春天正如三年前武漢的春天一樣，註定會姍姍來遲。

二十八號，上海新增本土確診病例 96例，無症狀感染者 4,381例，形勢日趨嚴

峻。包郵區江浙兩省生派出 2,000名醫護人員連夜支援上海，不顧舟車勞頓，立刻

開始工作，馬不停蹄地與病毒賽跑。聽說昨天給我們做核酸檢測的醫務人員就是來

自魯迅故鄉浙江紹興。此外，全國各地調集蔬菜水果馳援上海。

病毒不可怕，只要眾志成城，遠東大都市上海一定能迎來抗疫決勝的曙光。我

想用毛澤東主席的詩句：“雄關漫道真如鐵，而今邁步從頭越。”預祝“上海之疫”

早日勝利！遲到的春天正向我們款款走來！（完）
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